
LES CONDITIONS DE RÉUSSITE  
POUR UNE FORMATION COMME L’AZ COMME DANS LA VIE 

MD

À l’issue de cette vidéo, l’étudiant aura capté les 5 zones psychologiques 
qui mènent au succès.

Saisir la différence entre un état d’esprit fixe versus un état d’esprit de 
croissance via les 5 zones psychologiques de Carol Dweck.
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ZONES ESPRIT FIXE ESPRIT CROISSANCE
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